
      Végétarien*  Végan**          
 
      Mises en bouche 
 

Moelleux gorgonzola*................................................................................................. . 1 € 
Verrine Faux gras*................................................................................................... 1,50 € 
Mini sandwich 3 fromages italiens*.............................................................................. 1 € 
Crème de carottes au cumin*....................................................................................... 1 € 
Tamagoyaki*................................................................................................................. 2 € 
 
Dips de légumes** (ketchup, et sauce coco)................................................................ 1 € 
Toast tapenade de tomates séchées**. ....................................................................... 1 € 
Verrine nouilles à l'asiatique**....................................................................................... 1 € 
Verrine crème de carottes au lait de coco**.................................................................. 1 € 
Verrine hoummos** ...................................................................................................... 1 € 
 

       Plat (Buffet chaud ou à l'assiette) 
 

Riz cantonnais omelette*............................................................................................. 8 € 
Chili con soja, riz basmati** ........................................................................................ 8 € 
Dal et riz basmati**...................................................................................................... 8 € 
Tagine de légumineuses** .......................................................................................... 8 € 
Mafé de tofu fumé, riz basmati  **................................................................................ 9 € 
Risotto aux fromages (gorgonzola, 3 fromages, etc)*.................................................. 9 € 
 
 

       Buffet froid   .................................................................................. 11,50 € 
 

    Pâtes à l’italienne**                                         Pommes de terre persillées** 
    Taboulé oriental**                                           Carottes râpées au cumin** 

Concombre façon raïta*                                 Riz cantonnais** 
 

Verrine Faux gras* 
Mille-feuilles d'omelletes* 

Crémeux de saumon à l'estragon* 
 

        Buffet froid et chaud …........................................................... 13,50 € 
 

Pâtes à l’italienne**                                         Pommes de terre persillées** 
Taboulé oriental**                                           Carottes râpées au cumin** 

Concombre façon raïta*                                 Riz cantonnais** 
        

Tagine de légumineuses **(chaud) 
Dal** (chaud) 

Mafé de tofu fumé**  (chaud) 
 

Le tout est fait «maison» de A à Z 
 

 

Tous les prix sont hors mise en chauffe, hors dressage, hors boisson et hors service 
 

  Magie des mets   
06 85 21 49 37 


